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INTRODUGING

HONOSWOMENBASKET

PREGEDING

Durante le scorse edizioni, le attivita si sono svolte
nella terraferma veneziana e nel centro storico
utilizzando diverse strutture sportive e ricettive
che hanno accolto atlete da tutta italia.

FOR

E' rivolto ad atlete di cat. under 12-13-14-15-16-17
ed a giocatrici senior.

E’ richiesto un buon grado di preparazione,
tenacia e attitudine al lavoro per mantenere un
livello alto negli allenamenti.
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PROGRAM
STAGE

HWZB si svolge in palestre specifiche per il
gioco della pallacanestro con uh'programma

elezionato per atlete del settore giova nile, le
ragazze suddivise in plccoh grup
porteranno a termine un percors
Input per la crescita atletlc = tec
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Read"Mere. . .
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PROGRAM UNDER 12-17

Sabato 04/07

Mattina e primo pomeriggio Check-in
cena ore 20.00

ore 21.00 riunione tecnica
domenica 05/07

9.00/12.00 attivita tecnico atletiche
12.30 pranzo

15.00/17.00 attivita tecnico atletiche
20.30 cena

Lunedi 06/07

9.00/12.00 attivita tecnico atletiche
12.30 pranzo

15.00/17.00 attivita tecnico atletiche
20.30 cena

Martedi 07/07

9.00/12.00 attivita tecnico atletiche
12.30 pranzo

15.00/17.00 attivita tecnico atletiche
20.30 cena

HONOSWOMENBASKET

Mercoledi 08/07

9.00 Tour a Venezia con pranzo al sacco
18.00/20.00 attivita tecnico atletiche
21.00 cena

Giovedi 09/07

9.00/12.00 attivita tecnico atletiche
12.30 pranzo

15.00/17.00 attivita tecnico atletiche
20.30 cena

Venerdi 10/07

9.00/12.00 attivita tecnico atletiche
12.30 pranzo

15.00/17.00 attivita tecnico atletiche
20.30 cena

Sabato 11/07

9.30/12.00 Tornei e Premiazioni
12.00 Fine Camp




HONOSWOMENBASKET

| INTHODUGING PROGRAM SENIOR

e Mercoledi 08/07
18.00/20.00 sessione tecnica
sessione di tiro

T L\ = ) o ha _
L) s k8 LE e Giovedi 09/07
HWB Senior € uno Stage di tre giorni 18.00/20.00 sessione tecnica
; 3 ! . sessione di tiro
ato ad atlete professioniste o di ottimo
tecnico che richiedo un lavoro * Venerdi10/07
k 4 : R ) 18.00/20.00 sessione tecnica
co coadiuvate individualmente ?Ial cessione di tiro.
no ach e dalle tecnologie e strumenti
che O a dlSpOSIZIOhe' Tutte le sessioni di tiro verranno monitorate con

TWIN PLAY verra dato I'accesso alle statistiche,
Read More f ad a tutte info tramite 'applicazione.
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MASSIMO RIGA

\7,

HW3

HONOSWOMENBASKET

@ I BETHE BASKETBALL

Allenatore romano, conosciuto in tutti i campi

d'ltalia per le sue prestazioni con squadre di serie A
e Nazionali dara nuovi stimoli e nuove conoscenze
alle ragazze.

Learn More °



www.honossport.net

MEETTHE COACHES TEAM

ITar 1A

BASIEEY v - »

SARA BRAIDA MIMMO SANTARGANGELD EMMA FRANGESGHINI DIANA SKRASTINA

Pliepaliatereratletico Coach




Il Palasport Franchetti e la Palestra Pascale
strutture da poco rinnovate, ospiteranno le atlete
nei giorni di allenamento e, oltre al campo da
gioco, offriranno spazi polivalenti e sale video.

HW3

HONOSWOMENBASKET

A

Adiacenti alle strutture ricettive, saranno
le sedi principali delle nostre attivita.




Le atlete alloggeranno nelle
strutture del “Hu village” situato
nella terraferma di Venezia

HONOSWOMENBASKET
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Potere trovare tutte le informazioni
sul sito www.venezia.huopenair.com
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Donna, Venezia, Treviso, Basket, Amicizia, Passione, parole
unite in un evento con significati forti che danno
dimostrazione della vivacita, della sensibilita , della passione e
della cultura soortiva del nostro territorio.

Read More. ..




AGHIEVEMENT AND
- DOMESTIC AWARDS
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percorso fa-pa rte pa rrle dl‘esso e vuole
mezzo per reallzzaTIo -—
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confronto con atlete

i
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220 EURO SOLO ATTIVITA SPORTIVE.

300 EURO ATTIVITA SPORTIVE E PRANZO.

550 EURO TUTTO COMPRESO

CON PERNOTTAMENTO IN ALLOGGIO 3 PERSONE.
ATTENZIONE:

- 200 EURO DA VERSARE ALLA PRENOTAZIONE
- SALDO ENTRO IL 30 MAGGIO

- RIMBORSO TOTALE DELL'ACCONTO PER DISDETTA
ENTRO IL 15 MAGGIO.

75 EURO SOLO SESSIONE TECNICA

275 EURO SESSIONE TECNICA
E PERNOTTAMENTO 3 NOTTI
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	STAGE9
	HWB
	VENEZIA - TREVISO

	WELCOME TO
	HONOS  CLUB
	INTRODUCING
	STAGE
	HWB è uno stage di basket femminile di alta specializzazione giunto alla nona edizione.
	Read More. . .
	PRECEDING
	FOR

	PROGRAM
	STAGE
	HWB si svolge in palestre specifiche per il gioco della pallacanestro con un programma selezionato per atlete del settore giovanile, le ragazze suddivise in piccoli gruppi, porteranno a termine un percorso  ricco di input per la crescita atletica e tecnica.
	Read More. . .
	PROGRAM UNDER 12-17
	9.00 Tour a Venezia con pranzo al sacco        18.00/20.00 attività tecnico atletiche        21.00 cena
	9.00/12.00 attività tecnico atletiche       12.30 pranzo       15.00/17.00  attività tecnico atletiche       20.30 cena
	9.00/12.00 attività tecnico atletiche        12.30 pranzo        15.00/17.00 attività tecnico atletiche        20.30 cena
	Mattina e primo pomeriggio Check-in        cena ore 20.00        ore 21.00 riunione tecnica
	9.00/12.00 attività tecnico atletiche       12.30 pranzo       15.00/17.00  attività tecnico atletiche       20.30 cena
	9.00/12.00 attività tecnico atletiche       12.30 pranzo       15.00/17.00 attività tecnico atletiche        20.30 cena
	9.00/12.00 attività tecnico atletiche        12.30 pranzo        15.00/17.00 attività tecnico atletiche        20.30 cena


	INTRODUCING
	STAGE
	Read More. . .
	HWB Senior è uno Stage di tre giorni dedicato ad atlete professioniste o di ottimo valore tecnico che richiedo un lavoro specifico coadiuvate individualmente dai nostri coach e dalle tecnologie e strumenti che mettiamo a disposizione.
	PROGRAM SENIOR
	18.00/20.00 sessione tecnica                              sessione di tiro
	18.00/20.00 sessione tecnica                             sessione di tiro
	18.00/20.00 sessione tecnica                                sessione di tiro.
	Tutte le sessioni di tiro verranno monitorate con TWIN PLAY  verrà dato l’accesso alle statistiche, ad a tutte info tramite l’applicazione.


	BE THE BASKETBALL
	HEAD COACH
	MASSIMO RIGA
	Learn More


	MEET THE
	COACHES TEAM
	www.honossport.net
	SARA BRAIDA
	MIMMO SANTARCANGELO
	EMMA FRANCESCHINI
	DIANA SKRASTINA

	STRUCTURES
	BASKETBALL
	ARENA
	CLUB
	Adiacenti alle strutture ricettive, saranno  le sedi principali delle nostre attività.
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	WOMEN CLASS
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