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CHI SIAMO

Honos è un’ associazione sportiva nata nel 2014
che promuove eventi e attività sportive. 
Ormai da dodici anni promuoviamo lo sport e il fair
play attraverso centri estivi, camp e tornei sportivi.
Quest’ anno, in collaborazione con la Nuova
Pallacanestro Treviso abbiamo attivato nuove
attività nel comune di Treviso e più precisamente
al centro sportivo della palestra Pascale in via
cartieretta 1 a Treviso,

Nuova PallacanestroTreviso & HonosNuova PallacanestroTreviso & Honos



I nostri
obbiettivi
La nostra attenzione è rivolta
alla crescita dei ragazzi in un
ambiente formativo dove
ognuno di loro possa
esprimersi attraverso lo
sport, confrontandosi tra di
loro in varie discipline
sportive. La parola fair play
sarà il comune denominatore
delle settimane che
passeremo insieme.

Ogni settimana una

programmazione

diversa

Ogni settimana una
programmazione
diversa
Partecipare al camp con gli amici
e gli animatori Honos è più
divertente,  aiuta a crescere,
diventare autonomi e a  vivere in
gruppo.

DA 85 EURO
per persona a settimana

15 EURO
iscrizione e assicurazione 



Vari momenti del nostro camp vissuti
con i ragazzi in modo gioioso e

sereno.

Perché scegliere noi

Amiamo lo sport, la natura, il condividere
esperienze e crescere con la consapevolezza di
poter imparare e migliorare ogni giorno assieme
agli altri. 



Il nostro
punto di vista
Il nostro
punto di vista

Attività sportiveAttività sportive

Lo sport come mezzo per vivere la
vita in maniera spontanea
cercando di migliorare e imparare
condivisione e convivenza.

Natura e benessereNatura e benessere

Le nostre attività in mezzo alla
natura del nostro territorio per
migliorare il benessere psicofisico
del nostro corpo.

 Date e orari.
Le attività cominciano il 15 giugno e terminano il 31 luglio.

ore   8.00 pre accoglienza
ore   8.30 accoglienza
ore  9.00 risveglio muscolare
ore  9.45 attività sportiva
ore 10.45 merenda
ore 11.00 attività sportiva
ore 12.00 relax
ore 12.30 pranzo
ore 13.15 ora libera (laboratori)
ore 14.15 attività sportive
ore 16.15 termine attività
ore 16.30 uscita



Alcune attività sportive praticateAlcune attività sportive praticate

Calcio Pallacanestro e baskin Tennis Tiro con l’arco

Pallavolo Rugby Pallamano Baseball

I programmi
settimanali



Le OlimpiadiLe Olimpiadi
Ogni venerdì ci saranno le Olimpiadi. Decreteremo la
squadra migliore e conferiremo i premi individuali per

coloro che si sono distinti in quella settimana.

Vieni a nuotare con

noi in piscina!

Vieni a nuotare con
noi in piscina!
Ogni settimana, dal lunedì
al giovedì, un gruppo
parteciperà alle attività in
piscina. 



Le uscite al
centro ippico
Le uscite al
centro ippico
la mattinata è suddivisa tra: 

     - laboratori sull’anatomia dei pony, sulla loro natura e sulle        
      caratteristiche dell’animale 
    - comprensione delle spazzole e del materiale/attrezzatura 
      necessari per l’attività 
    – avvicinamento al pony tramite pulizia e preparazione 
       dell’animale 
    – lavoro in sella a coppie o piccoli gruppi tramite esercizi e      
       percorsi che tramite la collaborazione permettano di gestire i
      in autonomia l’attività.

il pomeriggio è suddiviso tra: laboratori creativi e lavoretti,
passeggiate nel verde all’interno della struttura, spazio per i
compiti delle vacanze.

I laboratori lego, gli
scacchi, l’ area compiti  e ...
I laboratori lego, gli
scacchi, l’ area compiti  e ...
Finita la pausa pranzo, i ragazzi portanno
scegliere un’ attività facoltativa per passare
un’ ora di relax e ricaricare le pile per
affrontare le attività pomeridiane.



Le uscite alle grotte

e il  Rafting

Le uscite alle grotte
e il  Rafting

I ragazzi potranno scoprire
l’emozione di cimentarsi in una
vera discesa con il gommone in
piena sicurezza, e scoprire le
meraviglio del nostro territorio.
Un’ uscita a dir poco
entusiasmante.

Le uscite in rifugioLe uscite in rifugio

Il rifugio Galassi,
gestito dal Cai di
Mestre. Uno dei più
grandi rifugi delle
Dolomiti. In
posizione
strategica per
salire il monte
Antelao. Una
giornata
all’insegna della
natura e delle
bellezze del nostro
territorio.



Le uscite a
Parchi e Spiagge del
territorio

Le uscite a
Parchi e Spiagge del
territorio

Alcune delle nostre escursioni più
popolari nei parchi del territorio
dove oltre a vivere la natura ci
immergeremo in laboratori e
attività sportive.

 il nostro team
Il nostro team di supporto alle attività durante il viaggio è composto da

persone  con entusiasmo esperienza e passione.



Contatti

+39 3926160414

honosport@gmail.com

www.honosspot.net

Puoi contattarci o trovare
informazione ai seguenti indirizzi:

nuovapallacanestrotreviso@gmail.com

www.nuovapallacanestrotreviso.com


